Средняя группа
	Тема недели
	Пальчиковая гимнастика
	Зрительная гимнастика
	Физминутка 

	Детский сад  
	 Я с игрушками играю: 
(руки перед собой, сжимаем-разжимаем пальцы обеих рук)
Мячик я тебе бросаю,  
(протягиваем руки вперёд – «бросаем мяч»)
Пирамидку собираю,  
(прямые кисти ладонями вниз поочерёдно кладём друг на друга несколько раз)
Грузовик везде катаю.
(двигаем перед собой слегка раскрытой кистью правой руки – «катаем   машинку»)

	«Солнышко и тучки»
Солнышко с тучками в прятки играло. 

(посмотреть глазами вправо — влево, вверх — вниз)
Солнышко тучки-летучки считало:
Серые тучки, черные тучки.
Легких — две штучки,
Тяжелых — три штучки.
Тучки попрятались,

тучек не стало.

(Закрыть глаза ладонями)
Солнце на небе вовсю засияло.

(поморгать глазками)

	«Детский сад»
Сначала буду маленьким,     (присесть)
К коленочкам прижмусь.  
 (обнять коленки)
Потом я вырасту большим, 
 (встать)
До лампы дотянусь.   
 (руки вверх)

	Игрушки
	У Матрешиной сестрицы 

(ритмичные удары пальцами правой руки, начиная с указательного, по левой ладони)
По деревне небылицы:

(ритмичные удары пальцами левой руки, начиная с указательного, по правой ладони)
Ходит утка в юбке,

(на каждое название животного            загибают пальцы на руках, начиная с больших)

В теплом полушубке,

Курочка — в жилете,

Петушок — в берете,

Коза — в сарафане,

Заинька — в кафтане,

А всех их пригоже
(ритмичные чередующиеся хлопки в ладоши и удары кулачками)
Корова в рогоже.


	«Веселый мяч»

Веселый мяч помчался вскачь.

(дети смотрят вдаль)
Покатился в огород,

Докатился до ворот,

(смотрят на кончик носа, вдаль)

Покатился под ворота,

(смотрят вниз)

Добежал до поворота.

(выполняют круговые движения глазами)

Там попал под колесо.

Лопнул, хлопнул – вот и все.

(закрывают глаза)
	«Буратиио»

Буратино - потянулся,

Раз - нагнулся,

Два - нагнулся,

Руки в стороны развел,

Ключик, видно, не нашел.

Чтобы ключик нам достать,

Надо на носочки встать. 

(движения выполняются по ходу стихотворения)



	Огород. Овощи   
	 «Капуста»

Мы капусту рубим-рубим, (размашистые движения руками, как топором)

Мы капусту мнем-мнем, 
(«мнут капусту»)
Мы капусту солим-солим, («берут» щепотку соли и «солят»)

Мы капусту жмем-жмем. 
(сгибания и разгибания кистей рук)


	Раскололся тесный домик 
(моргают глазами)

На две половинки.


(переводят взор вправо, влево)
И посыпались оттуда
(Переводят взор вверх, вниз)

Бусинки – дробинки.
- (Закрывают глаза)

(повторить 2 раза)


	«Овощи»
Раз, два, три, четыре,   
(ходьба на месте)
Дети овощи учили:        
(прыжки на месте)
Лук, редиска, кабачок,   
(наклоны вправо-влево)
Хрен, морковка, чесночок.  
(хлопки в ладоши)

	Сад. Фрукты  
	 «В сад за сливами»
 Толстый палец и большой
 В сад за сливами пошел,
Указательный с порога
Указал ему дорогу.
Средний палец  - самый меткий, 
Он сбивает сливы с ветки.
Безымянный  - собирает,
А мизинчик-господинчик
В землю косточки бросает.

(загибаем поочерёдно пальцы)

	Упражнение «Далеко-близко»

 Вытянуть правую руку вперед и смотреть 5 секунд. На большой палец руки, затем переводим взгляд вдаль и смотрим 5 секунд.

	«Яблочко»
На носочки я встаю,    
 (подняться на носки)
Яблочко я достаю,          
(руки вверх)
С яблочком бегу домой,   
(бег на месте)
Мамочке подарок мой!   
(хлопки в ладоши)

	Осень    
	«Дождик»
Дождик, дождик             
( стучат пальчиками поочерёдно)
Целый день
Барабанит в стекла.
Вся земля,                          
(сжимаем и разжимаем кулачки)
Вся земля

От воды размокла...

	«Дождик» 
Дождик, дождик, пуще лей. 
Капель, капель не жалей. 
Только нас не замочи. 
Зря в окошко не стучи. 
(смотрят вверх,
смотрят вниз, 
делают круговые движения глазами) 
	 «Осенью»

Вдруг закрыли небо тучи,
(поднимаются на носочки, поднимают вверх руки)

Начал капать дождь колючий.

Долго дождик будет плакать,

Разведет повсюду слякоть.

(приседают, держат руки на поясе)

Грязь и лужи на дороге,

(ходьба на месте, высоко поднимая колени)

Поднимай повыше ноги.


	Лес. Деревья  
	 «Ёлка»

Елка быстро получается, 

если пальчики сцепляются. 

Локотки ты подними, 

пальчики ты разведи.

(ладони от себя, пальчики пропускаются между собой , ладони под углом друг к другу. 

Пальчики выставить вперед. 

Локотки к телу не прижимать)

	«Во дворе»

На горе мы видим дом.

Много зелени кругом:

(дети поднимают глаза вверх, выполняют круговые движения глазами.)
Вот деревья, вот кусты,

(смотрят влево – вправо)

Вот – душистые цветы.

(смотрят вперед)
	 «Деревцо»

Ветер дует нам в лицо,
(движения руками к себе)
Закачалось деревцо, 
(покачивания поднятыми руками)
Ветерок все тише-тише – (постепенное приседание)

Деревцо все выше-выше. 
(встать, потянуться на носочках)



	Грибы 
	 «Грибы»
Этот пальчик в лес пошел, 
Этот пальчик гриб нашел, 
Этот пальчик чистить стал, 
Этот пальчик жарить стал, 
Этот пальчик сел и съел, 
Оттого и потолстел.
(загибаю пальцы на левой руке)
	«Грибочки»

Шляпки опят, 
как монетки горят.

(дети смотрят вдаль)

Рябит от шляпок 
в глазах у ребят.

(часто моргают глазами)
	 «За грибами»

Все зверушки на опушке
(идут по кругу, взявшись за руки)
Ищут грузди и волнушки.

Белочки скакали,                             (скачут вприсядку)
Рыжики срывали.                           (срывают «грибы»)
Лисичка бежала,                                     (бегут, собирают «грибы»)
Лисички собирала.

Скакали зайчатки,                         (скачут, срывают «грибы»)
Искали опятки.

Медведь проходил,                          (идут вразвалку)
Мухомор раздавил.                         (топают правой ногой)


	Одежда 
	Я надену сапоги,       
(показываем на ноги, туловище, голову)
Курточку и шапку.  

И на руку каждую     
(одна рука выпрямленными пальцами вверх, другая – проводит по мизинцу и ребру   ладони, показывая направление надевания перчаток)
Натяну перчатку.      
(смена рук)

	Ох, испачкалась одежда,
                             (широко открывают глаза)

Мы ее не берегли,
   

 (взор перемещают вправо, влево)                                          

Обращались с ней небрежно,                     (взор перемещают вверх, вниз)

Мяли. Пачкали в пыли.


 (закрывают глаза)


(повторить 2 раза)


	«Помощники»

Дружно помогаем маме,                                   (встают, наклонившись) 

Мы белье полощем сами.                                  (руками двигают влево, вправо)
Раз, два, три, четыре.

Потянулись,   
(тянутся, как бы вытирая пот со лба.

Наклонились.                                                      (снова полощут)
Хорошо мы потрудились.                                  (вытирают руку о руку)


	Обувь      
	 «Новые кроссовки»
Как у нашей кошки

(загибают по одному пальчику, начиная с больших)
На ногах сапожки.  

(на обеих руках на каждое название обуви)

Как у нашей свинки

На ногах ботинки.

Как у пса на лапках

Голубые тапки.

А козленок маленький

Надевает валенки.

А сыночек Вовка —

Новые кроссовки.

Вот так. Вот так.

Новые кроссовки.

(ритмично выполняют хлопки ладонями и   удары кулачками)


	  Если дождик – мы не тужим, 
(моргают глазами)

Бойко шлепаем по лужам. 
( взор перемещают вправо, влево)

Вправо, влево мы пойдем,   
(круговое вращение глазами часовой   стрелке, затем против  часовой )

Снова лужицу найдем!
                           

Будет солнышко сиять 
(Закрывают глаза)
                    стрелки

Нам под вешалкой стоять.
(открываю глаза, опускают взор вниз).


	 Туфельки нарядные,

(правая нога вперёд, на носок)
Туфельки парадные,

(левая нога вперёд, на носок)
Лаковые, с ремешком,

(правая нога вперёд, на каблучок)
И подошва с каблучком.

(левая нога вперёд, на каблучок)
Туфли Маше в самый раз-

Можно выходить на пляс.

(руки на поясе, «пляшут»)


	Наше тело
	У меня есть голова,             
(слушаем стихотворение и указываем на соответствующие части тела)
Грудь, живот, а там – спина,

Ножки – чтобы поскакать,

Ручки – чтобы поиграть.


	«Буратино» 
Буратино потянулся, 
Вправо – влево повернулся, 
Вниз – вверх посмотрел 
И на место тихо сел. 
(встают на носочки, поднимают руки и смотрят на кончики пальцев;
не поворачивая головы, смотрят вверх – вниз, вправо – влево) 
	«Части  тела»

Мы топаем ногами, 
(топают)
Мы хлопаем руками, 
(хлопают)

Качаем головой, 
(качают головой)

Мы руки поднимаем,
 (руки вверх)

Потом их опускаем, 
(руки вниз)

Мы руки подаем 
(руки в «замок»)
И бегаем кругом. 
(покружиться на месте)


	Предме-ты гигиены
	Ах, вода, вода, вода!    
(ритмично потираем ладошки, имитируя «мытье рук»)
Будем чистыми всегда!
Брызги-вправо, брызги –влево! (пальцы сжать в кулачок, затем с силой выпрямить   пальчики, как бы стряхивая воду)
Мокрым стало наше тело!
Полотенчиком пушистым (энергичные движения имитируют поочередное вытирание каждой руки полотенцем)
Вытрем ручки очень быстро.

	Глазки с вами закрываем
Глазки открываем, 
Вправо-влево поглядели. 
Закрыть глазки не успели

(выполняем движения глазами по тексту)
Пальчик к носу движется,

А потом обратно,

На него посмотреть

Очень нам приятно!

(вытянуть вперед руку; следить за кончиком пальца, медленно приближая его к носу, а потом так же медленно отодвигая обратно.- это упражнение делается только индивидуально, если нет сходящегося косоглазия)
А теперь глаза закрой

И погладь руками,

Помечтаем мы с тобой

О любимой маме.

(закрыть глаза, погладить веки)

	«Закаляемся»
Мы решили закаляться, 
раз – два – раз – два! 
(приседания, с вытягиванием рук перед собой)
И водою обливаться, 
раз – два – раз – два! 
(поднять руки вверх, имитация обливания)
А потом мы полотенцем, 
раз – два – раз – два!

Не забудем растереться, 
раз – два – раз – два! 
(имитация растирания полотенцем)


	Продук-ты питания
	Муку в тесто замесили,     
(сжимают и разжимают пальцы.)
А из теста мы слепили     (прихлопывают ладонями, «лепят».)
Пирожки и плюшки,         (поочерёдно разгибают пальцы, начиная с мизинца.)
Сдобные ватрушки,

Булочки и калачи –            
(обе ладони разворачивают вверх.)
Всё мы испечем в печи.

Очень вкусно!                    
(гладят животы.)

	А сейчас, а сейчас

Всем гимнастика для глаз.
Глаза крепко закрываем,
Дружно вместе открываем.
Снова крепко закрываем
И опять их открываем.
Смело можем показать,
Как умеем мы моргать.
Головою не верти,
Влево посмотри,
Вправо погляди.
Глазки влево, глазки вправо -
Упражнение на славу.
Глазки вверх, глазки вниз,
Поработай, не ленись!
И по кругу посмотрите.
Прямо, ровно посидите.
Посидите ровно, прямо,
А глаза закрой руками. 

	«Каравай»

Как на Машины именины 
испекли мы каравай. 
Вот такой вышины, 
вот такой ширины. 
Каравай, каравай, 
кого хочешь выбирай. 
(дети ходят по кругу, взявшись за руки; поднимают к верху руки, расширяют круг; затем   ребенок, который стоит в центре круга выбирает себе пару и  танцует с ним под хлопки детей)


	Посуда    
	Раз, два, три, четыре,      
 (удар кулачками друг о друга.)

Мы посуду перемыли:     
(одна ладонь скользит по другой

по кругу.)

Чайник, чашку, ковшик, ложку    (загибают пальчики по одному)

И большую поварешку.

Мы посуду перемыли,    
(одна ладонь скользит по другой.)

Только чашку мы разбили,  (загибают пальчики по одному)

Ковшик тоже развалился,

Нос у чайника отбился.

Ложку мы чуть-чуть сломали,

Так мы маме помогали.   
(удар кулачками друг о друга.)

	Раз, два, три, четыре, пять.

(дети выполняют круговые движения глазам)

Посуду будем мы искать.

(посмотреть вверх – вниз)

Что стоит у нас на полке?

(Посмотреть влево, вправо)

Чашки, блюдца и солонки.
Там и ложки, там и вилки  –

Для Ильюши и Маринки!
(быстро поморгать)
	Я — чайник, ворчун, хлопотун, сумасброд,

(дети стоят, изогнув одну руку, как

носик чайника, другую держат на поясе)

Я вам напоказ выставляю живот.

(животик надут)
Я чай кипячу, клокочу и кричу:

(топают обеими ногами)
«Эй, люди, я с вами попить чай хочу».

(делают призывные движения правой рукой)



